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Ser submetido a cirurgia durante
a pandemia do COVID-19
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SOBRE ESTE GUIA

Vocé ou alguém que lhe é proximo podem-se estar a
preparar ou a aguardar uma cirurgia. Compreendemos que
€ um tempo de muito stress e que tera muitas perguntas.

Este folheto foi criado para ajudar os doentes e 0s seus
familiares a compreender os riscos de serem submetidos a
uma cirurgia durante a pandemia do COVID-19.
Explicaremos como cuidaremos de si durante a pandemia
e como podemos trabalhar em conjunto para o manter
seguro.

Estamos muito gratos ao nosso Grupo de
Consultadoria do Doente por ter criado este
folheto.

Para mais informagoes por favor visite:
http.//nihrglobalsurgery.org/surgeryauringcovid
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O QUE PRECISA DE SABER

O que esta a ser feito para proteger o doente cirurgico?

Os cuidados de saude em todo o mundo estdo a trabalhar arduamente
para proteger os doentes que necessitam de cirurgia durante a
pandemia por COVID-19 antes ou apoés a sua cirurgia.

Cirurgides e investigadores tém reunido informacgéo atualizada sobre
como abordar doentes que precisam de cirurgia durante a pandemia e
que sejam infectados pelo virus antes ou apds a cirurgia. Esta
informacédo ajudard a tomada de decisdes baseada em evidéncia, em
vez de meramente baseada em opinides.

A maioria dos doentes submetidos a cirurgia durante a pandemia
nao irdo contrair COVID-19 durante o tempo da sua cirurgia.

Quais sao os riscos se eu desenvolver COVID-19 apés a
minha cirurgia?

Investigacdes demonstraram que complicagdes
pulmonares podem ser mais graves em doentes
que contraiam o virus apds a cirurgia, em
comparagdo com aqueles que ndo contraiam o
virus.

Doentes com problemas de saude de base tém
um risco elevado caso desenvolvam doenca por
COVID-19. Por isso € importante que todos
trabalhemos em conjunto para proteger os
doentes cirdrgicos.

Como devo proceder para me manter seguro?

Se vocé ou algum membro da sua familia estdo-se a preparar para ser
submetidos a cirurgia durante a pandemia do COVID-19, a equipa
hospitalar e o cirurgido ja ter&o tido em consideragdo os riscos e
discutirdo esta questdo consigo. Eles trabalhardo arduamente para o
manter o mais seguro possivel durante os cuidados de saude.




PREPARAR A CIRURGIA

Quando acontecera a minha cirurgia?

Os doentes estéo a ser priorizados de forma
a serem submetidos a cirurgia o mais cedo
e mais seguro possivel. O tempo sera em
fungdo dos recursos disponiveis, incluindo
camas hospitalares e niveis locais de
COVID-19. Pode vir-lhe a ser dada a
oportunidade de ser submetido a cirurgia ao
final do dia ou ao fim-de-semana de forma a

reduzir as longas listas de espera. Cirurgia em horas Redugao das
extraordinarias listas de

Priorizagéo da
seguranga do
doente

espera

Onde acontecera a minha cirurgia?

As cirurgias serdo executadas em
ambientes proprios para assegurar a
seguranca do doente. Isto pode significar
que a sua cirurgia seja feita num hospital %
privado ou outro centro a desenvolver

trabalho para o SNS que foi designado de Cirurgias Ambientes

“ i _de- _10” planeadas seguros

Livre-de-COVID-19”. Ui e
planeados

Como me posso preparar para a cirurgia?
Equipas locais irdo guia-lo, e poder&o pedir-lhe que:
© efetue isolamento por um periodo anterior a cirurgia.

© seja rastreado para infecgdo por SARS-CoV-2 anteriormente a cirurgia.

De forma a minimizar complicacées, doentes com teste positivo para o
virus, terdo, usualmente, a sua cirurgia adiada. Por favor discuta com o seu
cirurgido sobre os riscos da sua cirurgia e outras medidas que pode fazer

para se preparar.
+ ﬁ

Isolamento Rastreio pré-operatorio  Teste positivo Cirurgia adiada
pré-operatorio para SARS-CoV-2 para o virus




Manter a minha seguranca durante e apds a cirurgia

O que estdo as equipas hospitalares a fazer para me manter
seguro durante e ap0s a cirurgia?

© As equipas hospitalares utilizardo EPI (equipamento de protegéo
individual) para se protegerem e para o proteger a si

© Algumas operac¢tes podem ser adaptadas para minimizar o tempo de
funcionamento ou diminuir a exposicdo do pessoal a aerossois ou
goticulas potencialmente contaminadas.

© Quaisquer alteracfes aos cuidados standard devidas a COVID-19 seréo
discutidas consigo.

© O pessoal ird cuidar de si em ambientes para evitar a exposicdo a
COVID-19.

© Os hospitais podem restringir o nimero de visitantes.
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Totalmente Procedimentos Cuidados ajustados
equipado com adaptados para reduzir o discutidos consigo
EPI tempo de exposicéo

Se desenvolver o COVID-19 apds a sua operacédo, a equipa do hospital
considerara os riscos acrescidos devido a cirurgia recente e prestara
cuidados de apoio para promover a recuperagdo tanto da operacao
como de qualquer infeccao.

Lembre-se: a maioria dos pacientes operados durante a pandemia
nao contrairao COVID-19 por volta do momento da sua operacéo.




PREPARAR A CIRURGIA

Como me posso manter em segurancga durante e apds a minha
operacao?

© Aderir a medidas rigorosas de higiene.

© A sua equipa médica ird aconselha-lo se deve seguir o
distanciamento social ou a protecéo.

© Podera ser aconselhado ou optar por usar uma
mascara.

© Pode ser atendido numa instalacao "livre-de-COVID-19".

© Os visitantes podem ter restricGes no hospital e depois
de regressarem a casa.

© Serdo utilizadas clinicas virtuais onde poder&o ser
evitadas visitas de acompanhamento fisico.

A sua equipa cirdrgica s6 lhe dara alta do hospital quando for seguro
fazé-lo. Eles irdo aconselha-lo em assuntos relacionados com a sua
operagao e recuperacao, tais como o tratamento de quaisquer feridas,
medicacao para a dor, dieta e exercicio.

Se tiver duvidas sobre a sua recuperacdo, por favor pergunte a sua
equipa local.

O hospital e a recuperagdo em casa podem ser solitarios, ¢ uma boa
ideia informar a familia, amigos ou vizinhos que o podem ajudar nas
compras € nas tarefas, se estiver a isolar-se.




CIRURGIA URGENTE

E se eu precisar de cirurgia de caracter urgente?

Alguns pacientes precisaréo de uma operagéo dentro de horas ou dias
apo6s a sua apresentagéo no hospital. A pandemia ndo deve impedir os
doentes de procurarem ajuda médica. Se nédo estiver bem, ndo deve
atrasar. As equipas cirargicas estdo prontas para cuidar de si.

Alguns pacientes podem ter entrado em contacto com uma pessoa
com COVID-19 antes da sua chegada ao hospital. Esta exposicao pode
causar sintomas de COVID-19 por volta do momento da sua operacéo.

Dificuldade respiratéria

Investigagdes publicadas demonstram que os doentes com
infecdo por COVID-19 que também s&o submetidos a uma

operacdo sado particularmente vulneraveis a medida que o

corpo tenta lidar tanto com a cirurgia como com o COVID-19.

E se eu tiver COVID-19 e for submetido a uma cirurgia?

Os doentes infectados com o

virus na altura da operagéo ,
correm um risco muito mais Risco de

elevado de apresentarem s di':;glr(ijﬁsdfzoo/
sintomas graves de COVID-19. P

i Risco de
Ha aproximadamente 50% de e <25

risco de dificuldades respiratdrias
nestes doentes e 1 em cada 4 de
risco de morte.

Devido a estes riscos muito elevados, sdo tomados cuidados adicionais
para proteger os doentes cirlrgicos e para apoiar os doentes que
contraem o virus..




CANCELAMENTOS E ATRASOS NOS

CUIDADOS DE SAUDE

Porque foi a minha cirurgia cancelada?

As cirurgias sdo canceladas por mdltiplas razdes, incluindo:

©® para minimizar o risco de infecgcdo hospitalar com COVID-19 e

potenciais complicagdes para os doentes.

© para disponibilizar anestesistas, pessoal do bloco operatério e
cirurgides para serem reafectados ao apoio a outras areas criticas do

hospital.

© para disponibilizar EPI, ventiladores e camas de enfermaria ou de
cuidados intensivos a utilizar nos cuidados de urgéncia de doentes

infectados pela COVID-19.
Como sao afectadas as listas de espera?

/ A nivel mundial, 28 milhdes de

’ cirurgias foram adiadas devido a

pandemia da COVID-19.

Em Portugal, prevemos que um
pouco mais de 100.000 doentes tera
a sua operacado adiada/cancelada
devido a pandemia

Estas estimativas
baseiam-se num
estudo global
dos
cancelamentos
nas primeiras 12
semanas da
COVID-19.

Porque é que agora é seguro fazer uma cirurgia?

Estd a ocorrer uma reorganizacdo significativa para maximizar as
operagdes que podem ter lugar durante o periodo de recuperacédo da
pandemia. Os doentes sdo chamados de acordo com a sua prioridade
para que tenham tratamento 0 mais rapidamente possivel e em

seguranca. -
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GLOSSARIO

COVID-19 E SARS-CoV-2

COVID-19 é o nome da doenca desta pandemia. E causado por um virus
conhecido como SARS-CoV-2 (sindrome respiratéria aguda grave
coronavirus 2). A maior parte das vezes € espalhada por goticulas do
nariz ou da boca de uma pessoa infectada. A maioria dos pacientes com
COVID-19 apresenta sintomas ligeiros ou moderados que nao
necessitam de cuidados hospitalares. Uma minoria de doentes apresenta
sintomas mais graves, pode ser internada no hospital ou necessitar de
suporte respiratorio outros 6rgaos.

TRATAMENTO COVID-19

Actualmente n&o existem tratamentos para tratar especificamente o virus,
pelo que o tratamento sintomatico e outros cuidados gerais séo a
principal estratégia de tratamento. Por conseguinte, a prevencédo é
fundamental, especialmente para os grupos mais vulneraveis.

CENTRO LIVRE-DE-COVID-19

Trata-se de um ambiente hospitalar ou hospital designado por livre-de-
COVID-19, com enfermarias, blocos operatérios e instalagbes de
cuidados criticos livres de COVID. As provas mostram que uma operagao
numa unidade como esta pode reduzir o seu risco de transmissao intra-
hospitalar

RASTREIO COVID-19

Normalmente é feito com uma zaragatoa no nariz e boca, mas pode
incluir também exames ao térax, como Raio-X ou TAC. Pode haver
necessidade de ir ao hospital para fazer este rastreio antes da operagéao.

SELF-ISOLATION

Se estiver em maior risco de ser seriamente afectado por uma infecgao
por coronavirus, por exemplo, se estiver a espera de uma operacao,
podera ser-lhe pedido que se isole antes de chegar ao hospital, o que
significa ficar em casa e ndo sair por qualquer razdo, embora possa
organizar entregas de alimentos e medicamentos ao domicilio. Deve
também isolar-se se vocé ou qualquer pessoa com quem viva tiver
sintomas de COVID-19.

DISTANCIA SOCIAL
Esta descreve estratégias que reduzem o contacto fisico proximo entre as
pessoas que podem ser infectadas e outras que séo susceptiveis durante
um surto de doenca.




NOTAS

Perguntas para a minha equipa cirurgica...
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